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W #M Sorg dr en universell upplevelse, men hur den upplevs och uttrycks kan variera kraftigt i olika kulturer runt

at the end of life om i varlden eller i en mangkulturell miljo. Kulturella sedvanjor, religiosa overtygelser och traditioner
paverkar djupt hur manniskor hanterar forlusten av en alskad.

Det ar dock viktigt att notera att dven inom samma kultur kan sorgepraxis variera kraftigt beroende pa
faktorer som religion, geografisk region och varje enskild familj. Att respektera och forsta dessa kulturella
skillnader ar viktigt nar man erbjuder stod till ndgon som genomlever en sorgeprocess.

Modul 4:

. Praktiska tips:
Efter dOden Att organisera sorgeritualer och ceremonier kan ge en meningsfull tid for uttryck av kanslor, tankar och firande
av den avlidnes liv, och dmsesidigt stod mellan familj och vanner, oavsett religion och/eller andlig bakgrund.
Har ar nagra amnen med forslag pa hur du kan organisera den har typen av evenemang:

o Definiera syftet med ceremonin.

« Valjlamplig plats.

« Valjdatum och tid.

« Skapa ett program for ceremonin.

« Valj de personer du bjuder in att deltaga.

« Kommunicera specifik information om ceremonin, datum, tid, plats.
o Forbered nodvandigt material.

« Ge psykologiskt stod.

« Overvig attanordna ett uppfoljningsméte efter ceremonin.

« Dokumentera dgonblicket.

o Inkluderalampliga kulturella eller religiosa/andliga traditioner.
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Reflektioner

1.Vad/vem ir den hir ceremonin till for? Ar det for att hedra den
avlidnes liv och skapa ett utrymme for att uttrycka sorg? Ar det
for att fraimja storre enhet i familjen och gemenskapen?

2.Valj en plats som ar meningsfull for familjen eller som arilinje
med den avlidnes kulturella och religidsa preferenser och
varderingar. Det kan till exempel vara en kyrka, en
utomhuslokal, familjehemmet eller en specifik
gudstjanstlokal.

3.Valj ett datum/tid som ar bekvamt for de flesta deltagare och
ger dig tillrackligt med tid for att organisera evenemanget.

4.Strukturera ett program som innehaller element som sanger,
tal, upplasningar, symboliska ritualer, stunder av tystnad, etc.
Overvig att inforliva element som ocksa kan spegla den
avlidnes personlighet och intressen.

5.Valj ut personer som ar villiga att delta i ceremonin, till
exempel familjemedlemmar, nara vanner eller kollegor, bjud
in dem att dela minnen, ge upplasningar eller spela specifika
roller under ceremonin.

6.Informera gasterna om de specifika detaljerna for ceremonin
(datum, tid, program, syfte etc.), till exempel genom pappers-
eller digitala inbjudningar eller genom specifika
kommunikationskanaler.

7.Tillhandahall det nédvandiga materialet for ceremonin, sdsom

fotografier, videor, blommor, ljus, tryckta program eller nagot
annat som kan vara viktigt.

8.0vervig att inkludera psykologiskt eller religidst/andligt
stodpersonal som kan hjalpa och erbjuda kanslomassigt stod
till de sérjande under ceremonin.

Hur man anvander flashkortet.

Detta flashkort syftar till att ge dig nagra
forslag/tips for att organisera ritualer
eller ceremonier som kan vara tillampliga
i olika kulturer, och som kan hjalpa dig
att hitta olika satt att hantera och
overvinna sorgeprocessen.

Lararhandledning.

Det ar avgorande att anpassa
organisationen av dennatyp av
evenemang till familjens och de
sorjandes kulturella, religiosa/andliga
och personliga preferenser. Malet ar att
skapa ett meningsfullt utrymme som
later alla uttrycka sina kanslor och hedra
sin dlskades minne av den avlidne pa ett
respektfullt och vilkomnande satt.



